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OSTRAVSKA HOKEJOVA
SKOLA 2021

16. rocmk Ietmho hokejoveho kempu

e pro hrdce a hrdacky narozené 2002 - 2016
* skupina pro hobby hrdce bez rozdilu véku (1. a 2. tyden)
« jednodenni, vicedenni a tydenni kempy
AREAL ZIMNIHO STADIONU
V OSTRAVE - PORUBE

TERMINY:

1.- 7. CERVENCE, 8. - 14. CERVENCE, 18. - 24. CERVENCE

Program:

* trénink na ledé - je zaméren na rozvoj
hernich cinnosti, techniku hole, stfelbu,
brusleni a brankarska cviceni pod vede-
nim profesionalnich trenérd plsobicich u
nas i v zahranici

* trénink na suchu - stfelnice na nacvik
stfelby, balan¢ni desky,

Zebfiky, Svihadla, medicimbaly, BOSU,
cinky, stickhandling

* mezitréninkovy program - teorie ledniho
hokeje, DVD ukazky, soutéze, Anglictina,
prezentace vystoje

Hrdci budou rozdéleni podle véku
a vykonnosti do skupin.

V minulych letech se kempu zuc&astnili
hraci z Ceska, Polska, Slovenska, Némecka,
Kanady, USA, Italie, Norska, Svédska,
Francie, Mexika, Litvy, Loty3ska, Spanélska,
Skotska, Ruska, Béloruska a Rakouska.
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* 6x ubytovani s plnou penzi
oGKEYSGI-Io
H o a na balancnich pomackach

+ |ékarsky dohled - MUDr. Demel
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,/\‘- Kemp zahrnuje:
* pitny rezim, ovoce, oplatky
* 2x denné trénink na ledé - minimalné 3 trenéri

*x ,"* * regenerace - vifivka, sauna, bazén, masaze
v y, * trénink brankart

+ Cepici, lahev a dres
* navstéva hracl NHL, KHL, Extraligy

7 denni program
= 2
SeBULLAZ,
* trénink v télocvicné, posilovné
* celodenni dohled nad détmi
Hraci budou rozdéleni podle véku a vykonnosti do skupin.

Ijokejovou Skolu jakvo hosté navstivili: P. Mrazek, O. Palat, T. Fleischmann, R. Faksa, J.
Stépanek, Z. Irgl, R. Simicek, R. Olesz, F. vKuba, R. Phillip, R. Klesla, M. Barinka, R. Polak, M.
Malik, T. Vo3vrda, D. Uher, M. Stransky, S. Stransky, P. Zdrahal, L. Krenzelok

Trenéri kteri vedli tréninky na kempu:

Darek Strdnsky - trenér - HC Vitkovice Steel, Litvinov, Sparta Praha, AZ Havifov, reprezentace U16, U17
Michal Duras - aktivni hrdc, trenér, hrdcsky agent - Jihlava, Plzen, ZIin, Chomutov, M. Boleslav, Strasburk
Roman Simi€ek - byvaly hrd¢ a trenér - HC Vitkovice, Pittsburgh Penguins, Minnesota Wild, Houston
Aeros, Minnesota Wild, IFK Helsinky, HC Sparta Praha

Patrik Rimmel - byvaly aktivni hrd¢ a trenér - Vitkovice, AZ Havifov, Olomouc, Trencin, Stjernen, Jastrzebie
Adam Vrba - brankdr a trenér - AZ Havifov, HC Poruba Trondheim, Latgale, Antwerp

Jan Danecek - trenér - Havitov, Trinec, Vitkovice

Maridn Kacif - byvaly hrd¢ - Vitkovice, Trinec, llves Tampere, Frolunda, trenér HC Vitkovice Ridera

Jifi Trembac - trenér RT Torax Poruba

Marty Cejka - trenér mlddeze - North Park HC New York

Jifi Zelenka - trenér mlddeze HC Sparta Praha

Jindrich Krawczynski - trenér brankdrd

Tomdas Potésil - trenér - Mladd Boleslav, Havirov

Jakub Petr - trenér reprezentace U18, U20, Vitkovice

David Koci - aktivni hrd¢ a trenér - Sparta Praha

Mikulds$ Rimmel - hrdc Vitkovice, Havifov, Spokane Chiefs, aktivni rozhodci

Robin Pavlas - trenér mldadeze Havitov

Martin Prusek - brankdr Ottawa Senators, Dynamo Riga, Vitkovice, trenér brankdrii HC Vitkovice



NAS CIL ...

... zdokonalovat hrdce a upevnit jejich .‘;'
pristup k hokeji. -

Vezmi si sebou:

hokejovou vystroj, nabrousené brusle, 2 hole, sportovni obleceni,
tenisky, plavky, Svihadlo, florbalku, golfovy micek.

Karti¢ku pojiSténce, prohlaseni zakonného zastupce:

Potvruji, Ze muj syn/dcera je zdrav/a a v poslednich 14-ti dnech
pred nastupem na kemp nebyl/a ve styku s infekéni nemoci.

Kontakty:

1 tyden bez ubytovdni  bez ubytovdni  vC. ubytovdni  vc. ubytovdni
platba do platba po platba do platba po
15. 04. 2021 15. 04. 2021 15. 04. 2021 15. 04. 2021
1 hrac 5.950(273€) 6.650(292€) 9.950(438€) 10.950 (483 €)
brankar 4.350(185€) 4.850(205€) 8.550(364€) 9.850 (415 %)
hobby hradi 5.450(233€) 5950(265€) 9.250(399€) 9.850(415¥€)
hobby brankari 3.990 (176 €) 4.850(205€)  7.950(349€)  8.950 (395 €)
2 tydny bez ubytovdni  bez ubytovdni  vcC. ubytovdni  vc. ubytovdni
platba do platba po platba do platba po
15. 04. 2021 15. 04. 2021 15. 04. 2021 15. 04. 2021
1 hrac 11.750 (529 €) 12.750(564 €) 18.950(833€) 20.950(919 €)
brankar 7.800 (356 €) 8.600(385€) 16.200(699€) 17.900 (788 €)
hobby hraci 9.900 (431 €) 10.950(485€) 17.800(787€) 18.900 (815 €)
hobby brankari 6.900 (298 €)  8.600(385€) 15.400 (688 <€) 17.500 (765 €)

SLEVA PRO SOUROZENCE 500,- K¢

+ 1den/1.800 K¢ - 2x trénink na led€, 1x na suchu, ob&d, pitny rezim, ovoce, dohled
« tyden/3.950 K¢ - jen dopoledni, nebo odpoledni program

Kontakty: Partneri kempu:

Patrik Rimmel: +420 603 949 835 HOCKEYPROSHOP 11 ] HockevJob
Darek Stransky: +420 606 804 686 OSTRAVAL! W """"" Sy
Mikula$ Rimmel: +420 736 618 402 P

e-mail: hokejovaskola@seznam.cz ome ‘/9 omatoderdd

facebook.com/Ostravska.hokejova.skola
instagram/ostravska_hokejova_skola

.......

& SAREZA HOrtim
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PRIHLASKA NA LETNI HOKEJOVY KEMP 2021

Termin: 1.-7.7.20210 8.-14.7.2021 0 18.-24.7.20210
s ubytovanim O bezubytovani 0O
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Odesldnim potvrzujete, Ze souhlasite s ndsledujicimi podminkami tcasti:

* U€astnik se podfidi discipliné stanovené trenéry a opatrovateli

+ zakonny zastupce souhlasi s tim, Ze Ucastnik bude z hokejové Skoly vyloucen v pfipadé, ze se
pres opakovana napomenuti dopusti poruseni discipliny

* U€ast je na vlastni nebezpedi, v pfipadé eventualniho Urazu neexistuje narok na nahradu
Skody od vedeni hokejové Skoly

* Urazové pojisténi si hradi kazdy Ucastnik sam

Storno poplatky:

20% pri zruSeni ucasti do 15. 5. 2021, 50% pri zruSeni ucasti do 15. 6. 2021,

100% pri zruSeni ucasti po 15. 6. 2021

Ndstup na kemp:
Nastup vzdy prvni den kempu v 13.00 - 14.00 hodin na zimnim stadiénu v Ostrave - Porubg.
Podrobné informace o nastupu obdrZite pfiblizné mésic pfed nastupem.

Registrovat se miZete i na nasSich strankach
www.hokejovaskola.cz

Vyplnénou prihldsku poslete nebo osobné doneste na adresu:

CCM Pro shop, (vedle Ostravar Arény), Sovova 1340/16, 700 30 Ostrava - Vitkovice
PFihlasku k vyplnéni naleznete také na www.hokejovaskola.cz

S prihlasSkou zaslete také kopii dokladu o zaplaceni.

e-mail: hokejovaskola@seznam.cz

Platbu provedte postovni poukdzkou nebo bankovnim pifevodem na ucet.

czk: 43-890360277/100,  SWIFT: kombczpp xxx, iban: cz 4901000000430890360277
eur: 107-3997150257/100, SWIFT: kombczpp xxx, iban: cz 2201000001073997150257
pl: 107-142940217/100, SWIFT: kombczpp xxx, iban: CZ5501000001070142940217
ndzev uctu: Ostravskd hokejovd Skola, z.s.

Jako variabilni ¢islo uvedte datum narozeni hrdce a jako zprdvu pro pfijemce jméno hrdce.



