HOKEJOWA 2021

organizuje 16. edycje letniego obozu hokejowego

e dla graczy i graczy urodzonych

w latach 2002-2016

s TR 4 6 e obozy jednodniowe, wielodniowe i tygodniowe
STADION ZIMOWY W OSTRAWIIE,
REPUBLIKA CZESKA

TERMINY:

1-7LIPCA | 8-14LIPCA | 18-24LIPCA 2021

Program:

* trening na lodzie - podczas poszczegolnych
zajs¢ sportowych koncentrujemy se na rozwoju
graczy, technice gry, strzelaniu bramek, jezdzie
na lyzwach oraz cwiczenich bramkarskich pod
nadzorem profesjonalnych trenerow, ktory
pracowali w kraju i za granicg

* Trening na sucho z uzyciem: desek do utrzymy-
wania réwnéwagi, BUSU, drabinek, skakanek,
pitek lekarskich, ciezarow, itp.

+ Zawodnicy zostang podzieleni do grup we-
dlug wieku i umiejetnosci. Oboz odbywa se na
lodowisku w Ostrawie oraz jego okolicy; tam tez
bedzie zapewnione zakwaterowanie i wyzywie-
nie.

Gracze bedq podzielone w zaleznosci
od wieku i wydajnosci na grupy.

W ostatnich latachw obozie brali udziat
gracze z Czech, Polski, Stowacji, Niemiec, Ka-
nady, USA, Wtoch, Norwegii, Szwecji, Francji,
Meksyku, totwy, Litwy, Hiszpanii, Szkocji,
Rosji, Biatorusi i Austrii.
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Obdz obejmuje:
,/ﬁ\‘ + 7-dniowy program

as @ * 6 noclegéw z petnym wyzywieniem
* napoje, owoce, optatki
+ 2 razy dziennie trening na lodzie

Ae ,*‘* * Trening na wyrabianie rownowagi
»* A 2 A : ;

+ Regeneracja - jacuzzi, sauna, basen, masaze
* Treningi dla bramkarzy
* Opieka lekarska - MUDR. Demel
+ Koszulki, czapki, butelki

* wizyta graczy NHL, KHL, Extraliga CZ

* strzelanie treningowe na boisku - spoza lodu
GKEYS’C-'I-I
HO ooz * Treningi na sitowni, na boisku i fitness
+ Catodniowa opieka nad dzie¢mi
Gracze bedq podzielone w zaleznosci od wieku i wydajnosci

W poprzednich latach nasza szkole odwiedzili hokejisci:

P. Mrézek, O. Palat, T. Fleischmann, R. Faksa, J. Stépanek, Z. Irgl, R. Simicek, R. Olesz, F. Kuba,
R. Phillip, R. Klesla, M. Barinka, R. Polak, M. Malik, T. VoSvrda, D. Uher, M. Stransky, S. Stransky,
P. Zdrahal, L. Krenzelok

Catly oboz prowadzony bedzie prez profesjonalnych trenerow:

Darek Strdnsky - trenér - HC Vitkovice Steel, Litvinov, Sparta Praha, AZ Havifov, reprezentace U16, U17
Michal Diras - aktivni hrdc, trenér, hracsky agent - Jihlava, Plzen, ZIin, Chomutov, M. Boleslav, Strasburk
Roman Simicek - byvaly hrd¢ a trenér - HC Vitkovice, Pittsburgh Penguins, Minnesota Wild, Houston
Aeros, Minnesota Wild, IFK Helsinky, HC Sparta Praha

Patrik Rimmel - byvaly aktivni hrd¢ a trenér - Vitkovice, AZ Havifov, Olomouc, Trencin, Stjernen, Jastrzebie
Adam Vrba - brankdr a trenér - AZ Havitov, HC Poruba Trondheim, Latgale, Antwerp

Jan Danecek - trenér - Havitov, Trinec, Vitkovice

Maridn Kacif - byvaly hrd¢ - Vitkovice, Trinec, llves Tampere, Frolunda, trenér HC Vitkovice Ridera

Jifi Trembac - trenér RT Torax Poruba

Marty Cejka - trenér mlddeZe - North Park HC New York

Jifi Zelenka - trenér mlddeZe HC Sparta Praha

Jindrich Krawczynski - trenér brankdra

Tomas Potésil - trenér - Mladd Boleslav, Havirov

Jakub Petr - trenér reprezentace U18, U20, Vitkovice

David Koci - aktivni hrd¢ a trenér - Sparta Praha

Mikulds$ Rimmel - hrdc Vitkovice, Havifov, Spokane Chiefs, aktivni rozhodci

Robin Pavlas - trenér mlddeze Havitov

Martin Prusek - brankdr Ottawa Senators, Dynamo Riga, Vitkovice, trenér brankdii HC Vitkovice



NASZ CEL...

... doskonalenie graczy i zapewnienie
im dostgpu do hokeja na ladzie.

Nalezy zabrac ze soba:
* karta ubezpieczonego

+ oSwiadczenie prawnego opiekuna: potwierdzam, ze méj syn
/ corka jest zdrowy i nie miat kontaktu z chorobg zakazng w

ciagu ostatnich 14 dni przed wstapieniem do obozu.

CENA KEMP W CZK / PLN

1 tydzien bez noclegu bez noclegu Z noclegiem Z noclegiem
wplata do wplatapo wplata do wplata po
15.04.2021 15.04.2021 15.04.2021 15.04.2021
1 gracz 5.950(1.045zt) 6.550(1.170zt)  9.950(1.725zf) 10.950 (1.915 zt)
bramkarz 4.350 (728 zt) 4.850(792zt) 8.550(1.4652z) 9.650(1.675 zh)
hobby gracz 5.450 (975 zt) 5.950(998 zf)  9.250(1.625zf)  9.850 (1.725 zt)
hobby bramkarz 3.990 (685 zt) 4.850(785zt) 7.950(1.395z) 8.950(1.575zh)
2 tygodnie bez noclegu bez noclegu Z noclegiem Z noclegiem
wplata do wplata po wplata do wplata po
15.04.2021 15.04.2021 15.04.2021 15.04.2021
1 gracz 11.750 (2.065 zt) 12.750 (2.245zt) 18.950(3.295 zt) 20.950 (3.650 zt)
bramkarz 7.800(1.360z) 8.600 (1.525zf) 16.200(2.820zt) 17.900 (3.125 z4)
hobby gracz 9.900 (1.745 zt) 10.950(1.985zt) 17.800(3.145zt) 18.900 (3.425 zt)
hobby bramkarz 6.900 (1.2152zf) 8.600 (1.550 zt) 15.400 (2.740 zf) 17.500 (3.095 zt)

Znizka rodzenstwo 500,- K¢ (90,- PLN)

+ 1 dzien / 1.800 CZK - 2 razy trening na lodzie, 1 raz trening na sucho, obiad, napoje, owoce, opieka

* tydzien / 3.950 K¢ - tylko przed potudniem lub po potudniu treningi

Kontakty:

Patrik Rimmel:  +420 603 949 835
Darek Stransky: +420 606 804 686

Mikulas Rimmel: +420 736 618 402
e-mail: hokejovaskola@seznam.cz

facebook.com/Ostravska.hokejova.skola
instagram/ostravska_hokejova_skola

Partnerzy:
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WNIOSEK O OBOZ LETNEGO DOMU 2019

Termin: 1.-7.7.20210 8.-14.7.2021 0 18.-24.7.2021 0

Zakwaterowanie - na warunki zakwaterowania zaznaczy¢: TAK O NIE O
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Uwaga, zgadzasz sie na ponize warunki uczestnictwa:

+ Uczestnik przestrzega dyscyplina siedzibe treneréw i zasady

* Opiekun zgadza sie, ze uczestnik bedzie wylgczony z hokeja szkoty w przypadku,
pomimo wielokrotnych ostrzezeh naruszenia dyscypliny

+ Uczestnictwo jest na wtasne ryzyko, jesli s ewentualne roszczenia o odszkodowanie szkody
to ze strony szkoty

+ Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw, bedzie wyptacana przez samych uczestnikow

Anulowanie optaty:
20% dla odwotania do 15. 5. 2021, 50% dla odwotania do 15. 6. 2021, 100% dla odwotania do 15. 6. 2021

Dojazd do obozu:

Przyjazd zawsze w pierwszy dzier obozu o godzinie 13. - 14. na stadionie zimowym

w Ostrawie - Poruba. Szczego6towe informacje o rozpoczeciu obozu hokejowego otrzymasz
okoto miesigca.

Mozesz takze zarejestrowac sie na naszej stronie internetowej

www.hokejovaskola.cz

Wyslij wypetniony wniosek lub osobiscie do:

Sklep CCM Pro, (obok Ostravar Arena), Sovova 1340/16, 700 30 Ostrava - Vitkovice
Formularz wniosku mozna réwniez znaleZ¢ na stronie www.hokejovaskola.cz
Wyslij rowniez kopie dowodu wptaty.

e-mail: hokejovaskola@seznam.cz

Dokonaj ptatnosci pocztq lub przelewem na konto.

czk: 43-890360277/100,  SWIFT: kombczpp xxx, iban: cz 4901000000430890360277
eur: 107-3997150257/100, SWIFT: kombczpp xxx, iban: cz2201000001073997150257
pl: 107-142940217/100,  SWIFT: kombczpp xxx, iban: CZ5501000001070142940217

nazwa konta: Ostravskd hokejovd Skola, z.s.
Symbol zmienny: Nazwisko i imie gracza oraz data urodzenia.



