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16. rocnik.letniho hokejoveho kempu

* pro hrace a hracky narozené 2002 - 2016
e skupina pro hobby hrace bez rozdilu veku (1. a 2. tyden)
e jednodenni, vicedenni a tydenni kempy

AREAL ZIMNIHO STADIONU V OSTRAVE - PORUBE

TERMINY: 1.-17. EVERVENCE 2021
8. - 14. CERVENCE 2021
X e 18. - 24. CERVENCE 2021

* 7 denni program

» 6x ubytovani s plnou penzi Program:

* pitny rezim, ovoce, oplatky * trénink na lede - je zameéren na rozvoj

« 2x denné trénink na ledé hernich Cinnosti, techniku hole, strelbu,
- minimalné 3 trenéri brusleni a brankarska cviceni pod vedenim

» trénink v télocvicné, posilovné profesionalnich trenéru pusobicich u nas
a na balancnich pomuckach | v zahranici

* regenerace - vifivka, sauna, bazén, masaze * trénink na suchu - strelnice na nacvik strelby,

* trénink brankaru | balancni desky, zebfriky, Svihadla,

* celodenni dohled nad detmi medicimbaly, BOSU, Cinky, stickhandling
Iékanky dohled - MUDr. Demel * mezitreninkovy program - teorie ledniho

» Cepici, lahev a dres hokeje, DVD ukazky, soutéze, Anglictina,

» navstéva hracd NHL, KHL, Extraligy prezentace vystoje

Hrd¢i budou rozdéleni podle véku a vykonnosti do skupin.

e-mail: hokejovaskola@seznam.cz
facebook.com/Ostravska.hokejova.skola
instagram/ostravska_hokejova_skola

- Kontakty: Darek Stransky. +420 606 804 686
Patrik Rimmel: +420 603 949 835 Mikulas Rimmel: +420 736 618 402





