
Obóz obejmuje:
• 7-dniowy program
• strzelanie treningowe na boisku - spoza lodu
•  6 noclegów z pełnym wyżywieniem
•  napoje, owoce, opłatki
•  2 razy dziennie trening na lodzie
•  Treningi na siłowni, na boisku i fitness
•  Trening na wyrabianie równowagi
•  Regeneracja – jacuzzi, sauna, basen, masaże
•  Treningi dla bramkarzy
•  Całodniowa opieka nad dziećmi
•  Opieka lekarska – MUDR. Demel
•  Koszulki, czapki, butelki
• wizyta graczy NHL, KHL, Extraliga CZ

Program:
•   trening na lodzie - podczaş poszczególných zajşć

sportowych koncentrujemy sę na rozwoju graczy,
technice gry, strzelaniu bramek, jeździe na lyzwach
oraz cwiczenich bramkarskich pod nadzorem
profesjonalnych trenerow, ktory pracowali w kraju
i za granicą

•  Trening na sucho z uzyciem: desek do utrzymywania
równówagi, BUSU, drabinek, skakanek, piłek
lekarskich, ciezarow, itp.

•  Zawodnicy zostaną podzieleni do grup wedlug wieku
i umiejętnosci. Oboz odbywa sę na lodowisku w
Ostrawie - Porube oraz jego okolicy; tam tez bedzie
zapewnione zakwaterowanie i wyżywienie.

Kontakty:
Patrik Rimmel: +420 603 949 835 

Darek Stránský: +420 606 804 686
Mikuláš Rimmel: +420 736 618 402|

e-mail: hokejovaskola@seznam.cz
facebook.com/Ostravska.hokejova.skola

instagram/ostravska_hokejova_skola

Gracze będą podzielone w zależności od wieku i wydajności

• dla graczy i graczy urodzonych w latach 2002-2016
• obozy jednodniowe, wielodniowe i tygodniowe
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